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1.  DENOMINACION OFICIAL (R. DTO. 127/84)
DE LA ESPECIALIDAD Y REQUISITOS

Andlisis Clinicos.

Duracidn: 4 anos.
Licenciatiuras previas: Medicina, Farmacia, Ciencias Biolégicas y
Ciencias Quimicas.

2. INTRODUCCION

La especialidad de Andlisis Clinicos se fundamentara en aquellas ac-
tuaciones que a través de métodos diagnésticos analiticos, pruebas [un-
cionales y/o de laboratorio y su correlacién fisiopatolégica ayuden al
diagnéstico, prondstico, terapéutica médica y prevencién de la enferme-
dad. Es competencia del especialista la gestién integral del laboratorio
de Analisis Clinicos.

3. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

Se entiende por Andlisis Clinricos el drea de las ciencias bésicas de
aplicacion al diagnoéstico, pronéstico, terapéulica y prevencién de la en-
fermedad.

Los Andlisis Clinicos son la base comtn de las siguientes especialida-
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des: Hematologia y Hemoterapia, Bioquimica Clinica, Microbiologia y
Parasttologfa, Inmunologia y Genética.

Su campo de accién sera la asistencia primaria y secundaria de la ac-
tual estructura sanitaria.

A nivel de la asistencia terciaria su actuacién se reduciré a 4reas con-

cretas.

4. OBIETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

A) Conocer la metadologia analitica. Indicacién y seleccién diag-
ndstica. Fuentes de error.

B) Evaluar los resultados analiticos y su interpretacién clinica.

C) Elaborar informes y realizar interconsultas clinicas.

D) Conocer la estructura adecuada de los laboratorios en las distin-
tos niveles asistenciales para su planificacién y control de gasto.

5. CONTENIDOS ESPECIFICOS

Los contenidos tedrico-practicos se ajustardn a los incluidos en las
ciencias basicas de acuerdo a los siguientes apartados:

a) Conocimientos basicos del Laboratorio de Analisis Clinicos.
b} Bioquimica Clinica.

c) Hematologia y Hemolerapia.

d) Microbiologia y Parasitologia.

e) Iamunologia.

f) Genética.

g) Gestidén del Laboratorio.

6. ROTACIONES

Tiempo de duracién 4 aiios y con arreglo al siguiente sistema rotato-
rio:

Se recomienda que el primer afio se dedique fundamentalmente al
conocimiento de practicas instrumentales y rotacién por los laborato-
rios de urgencia. El segundeo afio a una rotacién por Biogquimica Clinica
y los servicios generales que se determinen. El tercero rotara por Micro-
biologia e Inmunologia. El cuarto y Gltimo afio se rotard por Hematolo-
gia, Genética y un ambulatorio dependiente del hospital.

Se considerara recomendable la realizacién de al menos 3 guardias
mensuales, inicidndose en las mismas a partir del segundo trimestre de

rotacién.
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7. OBJETIVOS FORMATIVOS ESPECIFICOS-OPERATIVOS/
ACTIVIDADES POR ANO DE RESIDENCIA

A) OBJETIVOS ESPECIFICOS-OPERATIVOS
1. Cognoscitivos
a) Conocimientos bdsicos del Laboratorio de Andlisis Clinicos.

a.1) Maétodos instrumentales y analiticos. Aplicaciones de la Biolo-
gia molecular.

22) Obiencidon de muestras bioldgicas. Conservacién. Fuentes de
error.

a.3) Bioestadistica. Coeficientes de correlacién. Diferencia entre
medias. Valor predictivo de las pruebas.

a.4) Niveles de decisién. Valores de referencia. Unidades.

b) Aspectos esenciales de Bioquinica Clinica.

b.1) Fisiopatologia del equilibrio 4cido-base. Gasometria.

b.2) Funcién renal. Filtracién glomerular, aclaramiento de metabo-
litos. Agua y electrolitos. .

b.3) Funcién hepatica. Excrecién, metabolismo, sintesis. Alcoholis-
mo.
b.4) Fisiopatologia 6sea. Calcio, fosfatos, enzimas especificas. Me-
diacién hormonal y renal.

b.5) Fisiopatologia del tracto digestivo y pancreas exocrino.

b.6) Exploracién de la funcién muscular. Enzimas especificas. Ge-
nética.

b.7) Fisiopatologia del metabolismo de los hidrato$ de carbono.
Diabetes Mellitus.

b.8) Fisiopatologia del metabolismo de los lipidos. Lipoproteinas.
Hiperlipoproteinemias, enfoque diagnéstico y terapéutico.

b.9) Fisiopatologia del metabolismo de aminoacidos y proteinas.

b.10) Metabolismo del hierro. Hemoglobina, biosintesis del grupo
Hemo. Porfirias.

b.11) Embarazo y funcién fetal.

b.12) Exploracién de errores metabélicos congénitos.

b.13) Fisiopatologia endocrina. Sistema hipotilamo-hipofisario, ti-
roides, paratiroides, hormonas gastrointestinales, sexuales, adrenales.
Exploraciones diagnésticas.

b.14) Oncologia médica. Alteraciones bioquimicas. Marcadores tu-
morales.

b.15) Toxicologia clinica. Drogas de abuso y control de farmacos
terapéuticos.

b.16) Liquidos ascitico, cefalorraquideo, pleural, sinovial y semi-
nal.

b.17) Semiologia por érganos. Algoritmos.
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c) Aspectos esenciales de Hematologia y Hemolerapia.

c.01) La sangre. Caracteristicas generales. Melodologia basica.

c.02) El hematie. Morfopalologia.

c.03) Mecanismo de las anemias. Diagndstico.

c.04) Hemoglobinopatias. Poliglobulia.

c.05) Granulopoyesis. Morfopatologia. Citoquimica.

c.06) Insuficiencias medulares. Neutropenia.

¢.07) Leucemias mieloides. Diagnéstico.

c.08) Sindromes micloproliferativos.

c.09) Leucemias linfoides. Diagndstico.

c.10} Linfomas. Enfermedad de Hodgkin y linfomas No Hodgkin.

c.11) Mieloma multiple. Disproteinemias.

c.12) Linfadenopalias y esplenomegalia.

c.13) Fisiologia de la hemostasia primaria y coagulativa.

c.14) Fisiologia de la fibrinolisis y de la hipercoagulabilidad.

c.15) Exploracién y patologia de la hemostasia vaso-plaquelar, de
las coagulopatias congénitas y adquiridas, asi como de la fibrinolisis.

c.16) Métodos diagnésticos de la hipercoagulabilidad. Profilaxis y
tratamiento de la enfermedad tromboembdélica.

c.17) Bases ledricas de la transfusion sanguinea. Genética. Sistema
inmune. Membrana del hematie. Grupos sanguineos.

c.18) Conceplos en la practica de la transfusién. Sensibilizacidn,
aglutinacién y prueba de la antiglobulina. Pruebas cruzadas. Derivados
del plasma.

c.19) Aspectos clinicos de la terapéutica transfusional. Principios
de la terapéutica sustitutiva con hemoderivados. Reacciones transfusio-
nales. Hemdlisis inmune. Transfusidon de plaquetas y granulocitos.

d) Aspectos esenciales de Microbiologia y parasitologia.

d.01) Taxonomia bacteriana con interés en la practica médica.

d.02) Microorganismos Gram (-) y Gram (+) de interés clinico. Ca-
racteristicas morfolégicas e infecciosas. Métodos de aislamiento y diag-
ndéstico.

d.03) Espiroquetas. Micobacterias. Caracteristicas morfolégicas e
infecciosas. Mélodos de aislamiento y diagnéstico.

d.04) Virus DNA y RNA de interés clinico. Caracteristicas morfolo-
gicas e infecciosas. Mélodos de aislamiento y diagnéstico.

d.05) Rickettsias. Hongos. Parasitos. Caracleristicas morfolégicas e

infecciosas. Métodos de aislamiento y diagnéstico.
d.06) Principios basicos de las enfermedades infecciosas. Patogeni-
cidad bacteriana. Mecanismos de defensa ante la infecciéon. Inmunidad

celular y humoral.
d.07) Diagnéstico de las infecciones del sistema nervioso central y

aparato locomotor.
d.08) Diagndstico de las infecciones del tracto respiratorio superior

e inferior.
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d.09) Diagnéstico de las infecciones del sistema cardiovascular

d.10) Diagnéstico de las infecciones del tracto gastrointestinal.

d.11) Diagnéstico de las infecciones del tracto genitourinario. En-
fermedades de transmisién sexual.

d.12) Diagndstico de las infecciones de ojos, heridas, quemaduras y
piel.

d.13) Infecciones en el huesped inmunodeprimido. SIDA.

d.14) Diagnéstico seroldgico. Técnicas de diagndstico rapido en
microbiologfa.

d.15) Quimioterapia y antibioterapia.

¢) Aspectos esenciales de Inmunologia.

e.1) Inmunidad humoral y celular. Linfocitos T, B, macrélagos y
complemento. Funciones; marcadores especificos. Inmunoglobulinas
normales y anormales. Regulacién de la respuesta inmune.

e.2) Técnicas de laboratorio especificas.

¢.3) Inmunogenética. Complejo mayor de histocompatibilidad.
HLA y enfermedad.

e.4) Inmunodeficiencias. Procesos linfoproliferativos.

e.5) Hipersensibilidad. Autoinmunidad. Inmunopatologia de las en-
fermedades sistémicas y tumorales.

[)  Aspectos esenciales de Geriética.

f.1) Introduccién a la Genética Médica. Bases bioguimicas. DNA y
RNA. Codigo genético y cromosomas. Ciclo celular. Expresividad, pene-
trancia y mutaciones.

[.2)  Mecanismos de produccion de las anomalias cromosdomicas,
estructurales y numéricas. Anomalias en autosomas Y cromosomas se-
xuales. Anomalias cromosémicas en neoplasias humanas. Sindromes de
inestabilidad cromosémica.

[.3) Diagnéstico prenatal. Consejo genélico. Citogendética de la in-
fertilidad y esterilidad. Reproduccion asistida.

[.4) Metodologia: Estudio citogenético, enzimatico y moleculan

g) Gestién del laboratorio.

g.1)  Organizacion del laboratorio. Metas y objetivos. Estructura e
instrumentacién. Valoracién de costos.

g.2) Arquitectura y disefio de los laboratorios.

g.3) Informatizacion. Conexiones (On Line). Gestién de informes.

g.4) Evaluacién y contratacién de personal,

g.5) Control de calidad interno y externo. Homologaciones sanitarias.

g.6) Educacion continuada del personal de plantilla y lécnicos de
laboralerio.

g.7) Seguridad biolégica en el laboratorio.
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2. Habilidades

a) Nivel 1.—Obtencién de las distintas muestras biolégicas elemen-
tales: sangre venosa y arterial, LCR y otros liquidos, obtenidos por pun-
cién, con potencial diagnéstico y aspiracion de médula dsea.

Manejo y entretenimiento de la instrumentacién propia del Labora-

torio General.

b) Nivel 2.—Manejo de equipamiento de grandes equipos automati-
cos e instalaciones informaticas.

c) Nivel 3.—No exigible en este programa formativo.

B) ACTIVIDADES

1. Asistenciales: A nivel de paciente y en su relacién con otros espe-

cialistas (Interconsultas).
2. Cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones y ponencias, pu-

blicaciones, investigacién, participaciéon en actividades de [ormacién
continuada, elaboracién y puesta en marcha de protocolos de actuacién
clinica, ensayos de control y garantia de calidad, etc.
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